1 grands

2 moyens

Cake a la tomate et au basilic
Filet de colin lieu™ - Sauce 2 la ciboulette

Fenouil € - Pommes de terre vapeur
Brie
Fruit de saison

Filet de colin Iieu® - Sauce a la ciboulette

Purée moulinée de fenouil©? - Pommes de terre écrasées
nature

Brie

Compote pomme Bio camomille ecks)

Mixé de colin
Purée lisse de fenouil & - Purée lisse de pommes de terre

régionale o
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

régionale o
Compote pomme Bio camomille eck+]

Betterave Bio @ - Sauce salade échalotes
Coquillettes Bio chévre épinards ®
Mimolette

Fruit de saison

Omelette Bio @

Purée moulinée d'épinards - Coquillettes Bio nature ®
Yaourt nature

Compote pomme Bio cassis ®

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse d'épinards - Purée lisse de pommes de terre

régionale Q
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

régionale Q
Compote pomme Bio cassis @

Melon©®
Aiguillette de poulet - Sauce fagon basquaise

/CoIin® - Sauce fagon basquaise

Courgettes a 'ail® - Semoule Bio @
Carré de Ligueil

Compote Pomme Bio raisins secs o)

Aiguillette de poulet - Sauce fagon basquaise
/Colin® - Sauce fagon basquaise

Purée moulinée de courgettes€3 - Semoule Bio nature @
Carré de Ligueil

Compote Pomme Bio raisins secs @

Mixé de poulet
/Mixé de colin

Purée lisse de courgettes¢:3 - Purée lisse de pommes de

terre régionale o
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

régionale Q
Compote Pomme Bio raisins secs ®

Concombre© - Sauce bulgare
Sauté de boeuf - Sauce aux olives

[Filet de saumon @ - Sauce aux olives
Petits pois - Pommes de terre écrasées
Suisse nature

Compote pomme Bio fruits rouges @

Egréné de boeuf - Sauce aux olives

[Filet de saumon @ - Sauce aux olives

Purée moulinée de petits pois - Pommes de terre écrasées
nature

Suisse nature

Compote pomme Bio fruits rouges o)

Mixé de boeuf
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de petits pois - Purée lisse de pommes de terre

régionale
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

régionale Qo
Compote pomme Bio fruits rouges

Haricots verts Bio @ - Sauce salade

Réti de porc Label Rouge® - Sauce Dijonnaise
/CoIin® - Sauce Dijonnaise

Carottes au thym - Lentilles Bio ®

Saint Nectaire AOP®
Fruit de saison

Roti de porc Label Rouge® - Sauce Dijonnaise

/Colin® - Sauce Dijonnaise

Purée moulinée de carottes - Purée moulinée de lentilles Bio
@

Saint Nectaire AOP@

Compote pomme Bio girofle ®

Mixé de porc
/Mixé de colin
Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

régionale (2
Compote pomme Bio girofle @

®Produit labellisé eaProduit de saison @ Bio gRégionaI

Toutes nos viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine Francaise




Pique nique

Sandwich brioché thon, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Tomate a croquer€3

/Chips

Brie

Fruit pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché thon, fromage frais
Carotte en batonnets

/Chips

Mimolette

Fruit pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Tomate a croquerg

/Chips

Carré de Ligueil

Fruit pique nique

Cake mozzarella, tomate et basilic
Concombre en batonnets &
/Chips

Emmental

Fruit pique nique

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché emmental

Tomate a croquer@
/Chips

Saint Nectaire AOP©
Fruit pique nique

®Produit labellisé eaProduit de saison (60 Bio gRégionaI Toutes nos viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine Francaise



A- gouter 3 éléments

Compote pomme Bio camomille ol 4]
Lait entier
Sablé de Retz a la noix de coco

B- gouter 2 éléments

Compote pomme Bio camomille 0
Yaourt nature

°

L ]
-

C- gouter 1 élément

Compote pomme Bio camomille ok +)

Confiture de cassis
Suisse nature
Pain spécial

Compote pomme Bio cassis @
Suisse nature

Compote pomme Bio cassis &

Fruit goQter
Fromage blanc nature
Brioche

Compote pomme Bio ocf 4]
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio 0

Smoothie banane Bio péche
Fromage
Pain

Compote pomme Bio fruits rouges o)
Yaourt nature

Compote pomme Bio fruits rouges ®

Compote pomme Bio pasteque ok«
Fromage blanc nature
Marbré

Compote pomme Bio pasteque ok +)
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio pastéque OB

®Produit labellisé eaProduit de saison @ Bio @Régional

Toutes nos viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine Francaise




